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Rasen - der natiirliche Sportplatzbelag Entscheidungshilfe fiir die Belagswahl,

ein fachlicher Leitfaden fiir die Praxis

Einleitung

Eine natlrliche Spoftrasenfléche setzt die Maf3stdbe
fur die Funktionseigenschaften und fiir die Nutzungs-
qualitdt. Sie besitzt bei den Spielern die hichste
Akzeptanz'.

Die alternativen Angebote zur Gestaltung des Sport- .
Funktion des

Sportplatzbelags

platzbelages sind vielféltig. Technische Standards sind

in den Normen der Reihe DIN 18035 Teile 1-7, definiert.

Sportplatzbeldge dienen der Durchflihrung von regel-
gerechten Ballspielen, wobei bautechnische Eigenschaf-
ten und spieltechnische Kriterien eine Rolle spielen.

Bei der endgiltigen Festlegung des Sportplatzbelages
sind eine Reihe von Faktoren beziiglich Funktionalitat,

Umwelt, Nutzungseigenschaften und Kostenentwick- Durch hohe Wasserdurchldssigkeiten soll der Belag

mdglichst witterungsunabhéngig nutzbar sein.
Rasengrdser bilden im Sinne der DIN 18035 Teil 4

In dieser Broschiire werden wesentliche Entschei- sowie der DIN 18917 eine Vegetationsdecke, die fest

verankert durch Wurzeln und Ausldufer mit der Vegeta-

tionsschicht verbunden ist. Dieses Rasensystem liefert

Auftraggebern (Erbauer und/oder Betreiber) in den den biologischen Sportplatzbelag, der, unterstiitzt

lung zu beriicksichtigen.
dungskriterien dargestellt und erldutert, die den

Kommunen und Vereinen eine objektive Bewertung durch PflegemaBnahmen, die Eigenschaft zur Regenera-
ol aber Babnpmbon s volisn, tionsfahigkeit besitzt. Rasen ist demnach nicht einfach
ein Baustoff, sondern eine lebende Kultur, die zahl-
reiche vegetationstechnische Leistungen erbringt.

Die Vegetationsgesellschaft aus Rasengrédsern, auch
Rasennarbe genannt, erfiillt die Erwartungen an einen
elastischen, frischen und hautfreundlichen, aber auch
regenerationsfihigen und optisch ansprechenden
Spielbelag. Mit der Qualitdt der Rasennarbe werden
die Eigenschaften der Spieloberflache des Sportrasens

definiert, so dass die gefarderten spieltechnischen x

Abb. 1: Funktionale Qualitdtseigenschaften Bedingungen gewihrleistet warden. |
usr Sasenniase Als dynamische Spieloberfldche liefert die Rasen- ‘
%%%%3?%2%/@{?;%7%/?:/; narbe Schelffestigkeit, Elastizitat, I<r.aftab|:-au ulnd ein
= %J/ﬂ%?;;;ﬂj - /ﬁ//fzf’/’/?t gutes Ballriickprallverhalten (Abb. 1). Narbendichte,
"// 7/” - Feuchtigkeit und Gleitfahigkelt in Verbindung mit dem
EE?{T;!LZSMW . . ] frischen Geruch der Gréser wirken positiv auf den Spiel- :
nach Belastung k/”%fﬁ'f%%%”—%x” %f:: verlauf. Der Naturrasen ist der Standard, an dem alle |

anderen Sportbeldge gemessen werden. I

Elastizitat
StoB-Ausgleich

Quelle: Turgeon, A. )., 1996 und http:/fwww.psu‘edu |




Abb. 2: Leistungseigenschaften der Rasengréser

Leistungsfunktionen
des Rasens

Y

Spielfunktion

Ein Rasen besteht aus der Ansammlung unzihliger
Einzelgraser, die nicht nur kiihl und erfrischend aus-
sehen, sondern die tatséchlich das Mikroklima durch
Photosyntheseleistung nachhaltig verbessern.

Der natiirliche Rasen bietet den Sportlern den idea-
len Belag zur Ausiibung eines engagierten Wettstreites,
bei dem der direkte Kontakt mit der Rasenoberfliche
durchaus in Kauf genommen wird, ohne Verletzungen
befiirchten zu missen.

Rasen produziert ein beruhigendes Umfeld, das sich
in erheblichem Maf3e positiv auf die Lebensqualitdt der
Menschen auswirkt.

Y
Y Y

Gestaltungseffekt

Erholungsfunktion

Ein Naturrasenbelag erfiillt verschiedene Funktionen
im Hinblick auf die Nutzung, wobei die Regenerations-
fdhigkeit und der Grad der Narbendichte mafigeblich
von der Arten- und Sortenwahl in der Grasermischung
bestimmt werden (Abb. 2).

Die Definition des Leistungsprofils eines Rasens, in
Verbindung mit der Auswahl geeigneter Grisermischun-
gen aus den Arten Wiesenrispe und Ausdauerndes
Weidelgras (RSM 3.1), fithrt bei angemessenem Pflege-
aufwand zu optimalen Nutzungseigenschaften fiir Sport
und Freizeitaktivitdten.

Y

Erosionsschutz




Rasen — der natiirliche Sportplatzbelag

ein fachlicher Leitfaden fiir die Praxis

Umwelt

Temperaturausgleich

Eine Naturrasenfldche hat positive Wirkungen auf
das Kleinklima der Umgebung! Die Rasendecke puffert
durch die Evapotranspiration hohe Temperaturen ab
und erhdht dadurch das Wohlbefinden der Sportler auf
dem Spielfeld. Es finden auch keine Geruchsheldstigun-
gen filr Sportler, Besucher und Anwohner statt.

Sauerstoffproduzent

Rasenfldchen produzieren wertvollen Sauerstoff
durch ihre Energiegewinnung mittels Photosynthese.
So sichern 250 Quadratmeter Rasenfldche in der
Wachstumszeit den taglichen Sauerstoffbedarf einer
vierkopfigen Familie.

Luftqualitét

Die Rasenpflanzen (Gréser) verbrauchen das Treib-
hausgas Kohlendioxid, binden Staubpartikel und tragen
damit zu einer besseren Luftqualitdt der Umgebung hei.
Dies ist in siedlungsnahen Rdumen von besonderer
Bedeutung flir die Umwelt, insbesondere unter dem
Aspekt einer hohen Feinstaubbelastung,

Bodenschutz

Eine geschlossene Pflanzendecke, wie es auch eine
Sportrasenfldche aus Grasern und ggf. Krdutern dar-
stellt, bewirkt eine wichtige Schutzfunktion fiir den
Boden. Schadstoffe kénnen weniger leicht in den Boden
und damit in unser wertvolles Grundwasser eindringen,
da sie von der Pflanzendecke zuriickgehalten werden

kénnen, und der Boden wird vor Erosion geschiitzt.

Wasserhaushalt

Eine Naturrasenfldche hat eine bedeutende Wasser-
riickhaltefdhigkeit. Diese Eigenschaft reduziert den
Oberflaichenwasserabfluss, schont somit die Kanalisa-
tion und vermindert gleichzeitig die Erhéhung der Hoch-
wassergefahr. Zudem wird das heute allgemein mit
Nitrat belastete Niederschlagswasser gefiltert, da Nitrat
von den Rasenpflanzen als Nahrstoff aufgenommen
wird.

Ressourcenschonung

Eine Naturrasenfldche muss nicht aus kiinstlichen
Stoffen und unter hohem Energieaufwand hergestellt
werden. Sie weist bei richtiger Pflege eine nahezu un-
begrenzte Lebensdauer auf. Sie ist neutral hinsichtlich
der CO,-Bilanz und erhbht die Umweltqualitdt fiir Sport-
ler und Anrainer.

Biologischer Spielfeldbelag

Eine Naturrasendecke besteht ausschliefilich aus
biologischen Bestandteilen. Fiir ihre Herstellung ist kei-
ne Versiegelung des Bodens notwendig. Dies bedeutet,
dass bei der Genehmigung, z. B. durch ein Bauleitplan-
verfahren, in der Regel keine zusatzlichen Ausgleichs-
leistungen oder Ausgleichszahlungen anfallen.

Entscheidungshilfe fiir die Belagswahl,




Kosten

Ein weiteres Auswahlkriterium fiir die Auswahl des
richtigen Belages sind die Kosten, die beim Bau und in
der Unterhaltung entstehen. Unter marktwirtschaft-
lichen Bedingungen gibt es den einzigen richtigen Preis
fiir eine Bau- oder Dienstleistung nicht, da der Preis
durch sehr viele Variable beeinflusst wird. Aus diesem
Grund ist an der Fachhochschule Osnabriick im Jahr
2004 eine Erhebung® durchgefiihrt worden, die den
Gesichtspunkt der Lebenszykluskosten (vom Bau his

Grofie Spannbreite

In Abbildung 3 sind die Neubaukosten fiir die ver-
schiedenen Belagsarten dargestellt. Die sehr grofie
Spannbreite vom niedrigsten (Minimum) bis zum héch-
sten Preis (Maximum) liegt an den nicht immer identi-
schen Bauweisen, regionalen Verfiigbarkeiten bestimm-
ter Baustoffe, den marktwirtschaftlichen Preisschwan-
kungen und vielen anderen Grilnden und umfasst also
auch ,Ausreifier”. Aussagekréftig sind die Werte, die in
der ,,Box“ dargestellt sind (zwischen dem oberen und
unteren Quartil, auch , mittlere Streubreite®).

Nichts geht ohne Pflege

Alle bekannten Belagsarten kommen nicht ohne Pfle-
ge und Unterhaltung aus. Dies wird von vielen Investo-
ren oft unterschétzt. Die Abbildung 4 gibt einen
Anhaltspunkt, mit welchen Kosten hier im Jahr zu rech-
nen ist, soweit alle notwendigen Leistungen an Unter-
nehmen vergeben werden. Eigenleistungen sind bei
Sportrasen und Tennenbeldgen in gewissem Umfang
miglich, erfordern jedoch eine ausreichende Fachkunde
und hohe Zuverldssigkeit, damit nicht gréferer Schaden
angerichtet wird. Die Reinigung von Kunststoffrasen
erfordert Spezialmaschinen,

zum Abriss) betrachtet. Dazu wurden in 16 Stidten und
Gemeinden, verteilt liber das gesamte Bundesgebiet,
Kosten fiir den Bau und die Unterhaltung von Sport-
anlagen, die ausschlief3lich aus Marktpreisen im Wett-
bewerb resultieren, gesammelt und ausgewertet.

Ein wichtiges Ziel dieser Arbeit war es, die gingigen
Belagsarten flir den FuBballsport unter dem Kosten-
aspekt zu vergleichen.
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Abb. 4: Pflegekosten fiir verschiedene Belagsarten
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Abb. 5: Lebenszykluskosten bei
einer dreifligjdhrigen Nutzung®
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Abb. 6: Platzkosten je Spielstunde®
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Nutzung

An vielen Stellen werden unterschiedliche Nutzungs-
intensitdten verschiedener Belagstypen diskutiert.
Daher kann es erforderlich werden, dass der Bedarf an
Sportfldche auch in die Belagsauswahl mit einflieffen
kann. Ein Naturrasen-Fuballplatz, der dem Stand der
Technik entspricht, kann von bis zu 8 Mannschaften
von B-Jugend bis Senioren fiir den Trainings- und Spiel-
betrieb genutzt werden, ohne dass dies zu einer Uber-
belastung des Belages flihrt. Trainings- und Spielbe-
trieh der C- bis F-Jugendmannschaften fiihrt in der Regel
nicht zu einer Uberbelastung des Sportrasens. Bei mehr

Mannschaften ergibt sich das Problem, dass im Zeit-

Entscheidungshilfe fiir die Belagswahl,
ein fachlicher Leitfaden fiir die Praxis

Kosten fiir den gesamten
Lebenszyklus des Bauwerks

Sind die Neubaukosten und die Unterhaltungs-
kosten bekannt, kinnen daraus die Kosten einer Sport-
anlage iiber die gesamte Lebensdauer errechnet wer-
den. Die Abbildung 5 stellt das Ergebnis einer solchen
Berechnung dar. Dabei wurden Abschreibung, Verzin-
sung, Pflege- und Unterhaltungskosten, Kosten fiir
Regeneration und Renovation, Entsorgung und Erneue-
rung des Belages bei Verschleift auf der Basis von
Marktpreisen aus dem gesamten Bundesgebiet berlick-
sichtigt.

Kosten je Betriebstunde

So ldsst sich eine Sportanlage wie eine Baumaschine
bis zur Betriebstunde kalkulieren. Bei einer solchen
Berechnung spielt die tatsdchliche Nutzung die ent-
scheidende Rolle, daher kann diese Berechnung nur auf
Grund der tatsdchlichen Nutzungsstunden durchgefithrt
werden. In einer ,,Break-Even-Analyse” lassen sich dann
die Belagsarten vergleichen. Die Abbildung 6 stellt eine
solche Analyse dar. Aus den Mittelwerten (Median) der
2004 an der Fachhochschule Osnabriick erhobenen
Daten ergibt sich erst bei liber 40 Stunden Nutzung in
der Woche, das gesamte Jahr hindurch, ein Kostenvor-
teil fiir den verfiillten Kunststoffrasen.

fenster von 16:00 bis 21:00 Uhr keine weiteren Trai-
ningszeiten mehr frei bleiben, so dass dann ein weiterer
Platz fiir den Trainingsbetrieb notwendig wird.

Bei mehr als 8 Mannschaften ist auch filr den Punkt-
spielbetrieb am Wochenende ein zusétzlicher Platz
erfarderlich.

Ubersteigt die Nutzungsintensitat nicht den Wert von
ca. 8oo Std. im Jahr, liegt die Wahl des Sportrasens aus
Grinden des Komforts und der Kosten nahe. Liegt der
Wert dariiber und stehen keine weiteren Flachen zur
Verfiigung, kann ein Tennenbelag oder ein Kunststoff-
rasen Vorteile hieten.




Checkliste zur Auswahl
des Spielfeldbelags

Die nachfolgende Checkliste enthélt die wichtigsten
Entscheidungskriterien fir die Auswahl des richtigen
Sporthelages. Der Bewertung der Kriterien muss eine
fundierte und objektive Datenerfassung des Bauprojek-
tes varausgehen. Danach kénnen fiir die verschiedenen
Kriterien Einzelnoten (o bis 4) vergeben werden. Die
unterschiedliche Gewichtung der Einzelkriterien basiert
auf ihrer Bedeutung im Entscheidungsprozess.

Die Multiplikation der individuellen Note mit der
Gewichtung ergibt Punkte. Die Summe der Punkte zeigt
eine Tendenz fiir die eine oder andere Belagsart auf,
wobei die Belagsart mit der geringsten Punktezahl zu
favorisieren ist (Tah. 1).

Die Gewichtung unterliegt der individuellen Beurtei-
lung der Entscheidungstréger. e niedriger die Summe
der Punkte, desto geeigneter ist die Belagsart unter den
gegebenen Voraussetzungen.

Zusammenfassung

Beim Bau einer Sportanlage wird mit der Auswahl
des Spielbelages eine langfristige Entscheidung getrof-
fen. Die Entscheidungsfindung sollte daher unter
Beriicksichtigung aller Einflussgréfien erfolgen, Der
ideale Belag fiir Fuball und fiir die meisten anderen
Sportarten ist der natiirliche Sportrasen.

Tab. 1: Checkliste zur Auswahl des Spielfeldbelags

Kriterien Sportrasen Tennenfldche Kunststoffrasen
Kategorie { Teilkriterien Gewichtung 1-10 Note Punkte* Note Punkte* Punlte*
Kosten Bau 5

Pflege, Reparatur 4

Belagserneuerung 3

Entsorgung 2
Nutzung | Nutzungsbeschrankungen 10

Vorbehalte gegen Belagsart 1
Funktion | Sportfunktionelle Méngel 4

Verletzungsgefahr 3

Hitzeentwicklung 2
Umwelt | Ressourcenverbrauch 3

Treibhauseffekt, Luftbelastung 2
Summe Punkte

* = Gewichtung x Note 1 = gering, niedrig 3 = hoch

o = keine, trifft nicht zu

2 = mittel

4 = sehr hoch
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